
￥400

ザ・プレミアム
モルツ（瓶）

￥260S ￥320M ￥360L

￥310S

￥370M

￥410L ￥340S ￥400M ￥440L

角ハイボール

コーラ角ハイボール

ジンジャー角ハイボールBottled beer

Highball

Highball with Cola

Highball with Ginger Ale

カフェオレ（アイス／ホット）
Cafe au lait (Cold/Hot)

アルコールドリンク
ペプシコーラ

ペプシコーラZERO

ジンジャーエール

ウーロン茶

100％オレンジジュース

the 3rdプレミアムコーヒー（アイス／ホット）

ティー（アイス／ホット）

Coffee (Cold/Hot)

Tea (Cold/Hot)

PEPSI-Cola

PEPSI-Cola ZERO

Ginger Ale

Ｏolong tea

100% Orange Juice

※国産米使用。 ※ホットドリンクはペーパーカップ、スムージー・アイスドリンク・アルコール類はプラスチックカップで提供いたします。※イートイン・テイクアウト同一価格となります。

レモネード

￥310S ￥370M ￥410L

自家製レモネード
（アイス／ホット）

自家製レモネードソーダ 
Lemonade soda 

Lemonade

サ
ラ
ダ
ボ
ウ
ル

もりもりサラダ

お米なし

十五穀米の
チリコンカンライス
十五穀米の
チリコンカンライス

グリルドエッグの
チリコンカンライス
グリルドエッグの
チリコンカンライス

グリルドチキンの
チリコンカンライス
グリルドチキンの
チリコンカンライス

テリヤキビーフの
チリコンカンライス
テリヤキビーフの
チリコンカンライス

¥620¥620 ¥720¥720

¥820¥820 ¥920¥920

チ
リ
コ
ン
カ
ン
ラ
イ
ス

十五穀米

15-Grain Rice with Chili Con Carne Grilled Egg
& 15-Grain Rice with Chili Con Carne

Grilled Chicken
& 15-Grain Rice with Chili Con Carne

TERIYAKI Beef
& 15-Grain Rice with Chili Con Carne

グリルドエッグの
サルサボウル
グリルドエッグの
サルサボウル

アボカドの
サルサボウル
アボカドの
サルサボウル

グリルドチキンの
サルサボウル
グリルドチキンの
サルサボウル

テリヤキビーフの
サルサボウル
テリヤキビーフの
サルサボウル

¥680¥680 ¥780¥780

¥780¥780 ¥880¥880

サ
ル
サ
ボ
ウ
ル

十五穀米

Grilled Egg
& 15-Grain Rice Salsa Bowl

Avocado
& 15-Grain Rice Salsa Bowl

Grilled Chicken
& 15-Grain Rice Salsa Bowl

TERIYAKI Beef
& 15-Grain Rice Salsa Bowl

Grilled Egg Salad Bowl Avocado Salad Bowl

Grilled Chicken Salad Bowl TERIYAKI Beef Salad Bowl

サンド

スイーツ

エッグサンド 
¥350
エッグサンド 
¥350

チーズサンド 
¥300
チーズサンド 
¥300

シンプルサンド 
¥250
シンプルサンド 
¥250
Simple Sandwich Egg SandwichCheese Sandwich

カスタードサンド
¥250
カスタードサンド
¥250

あんサンド
¥250
あんサンド
¥250

チョコサンド
¥250
チョコサンド
¥250

あん＆カスタード
サンド ¥350
あん＆カスタード
サンド ¥350

チョコ＆カスタード
サンド ¥350
チョコ＆カスタード
サンド ¥350
Chocolate & CustardBean jam & CustardCustard ChocolateBean jam

ハンバーガー

テリヤキバーガー ¥510テリヤキバーガー ¥510 ベーコンチーズバーガー ¥570ベーコンチーズバーガー ¥570

アボカドバーガー
¥670
アボカドバーガー
¥670

ダブルチーズバーガー ¥670ダブルチーズバーガー ¥670

ベーコンエッグバーガー ¥670ベーコンエッグバーガー ¥670

the 3rd Burger
¥670
the 3rd Burger
¥670

Signature

Burger

"Big One" Burger ¥820"Big One" Burger ¥820

チーズバーガー ¥450チーズバーガー ¥450

チキンバーガー ¥370チキンバーガー ¥370

ハンバーガー ¥420ハンバーガー ¥420

チキンチーズバーガー ¥400チキンチーズバーガー ¥400

トマトバジルバーガー ¥490 トマトバジルバーガー ¥490 

チキントマトバジルバーガー ¥440チキントマトバジルバーガー ¥440

オススメ アボカド

チキン ダブル
パティ

TERIYAKI Burger Bacon Cheese Burger

Avocado Burger 

アボカドチーズバーガー
¥700
アボカドチーズバーガー
¥700
Avocado Cheese Burger 

アボカドベーコンチーズバーガー
¥820
アボカドベーコンチーズバーガー
¥820
Avocado Bacon Cheese Burger 

Double Cheese Burger 

the 3rd Burger

Bacon Egg Burger

Big One Burger

Cheese Burger 

Chicken Burger

Hamburger Tomato Basil Burger

Chicken Tomato Basil Burger Chicken Cheese Burger 

グリルドエッグの
サラダボウル
グリルドエッグの
サラダボウル

アボカドの
サラダボウル
アボカドの
サラダボウル

グリルドチキンの
サラダボウル
グリルドチキンの
サラダボウル

テリヤキビーフの
サラダボウル
テリヤキビーフの
サラダボウル

¥680¥680 ¥780¥780

¥780¥780 ¥880¥880

め　し

11:00〜販売 ドリンクセット ¥200 ご飯大盛 ¥50

（
パ
ク
チ
ー
入
り
）

（
パ
ク
チ
ー
入
り
）

期間
限定

Limited

￥360 ￥60
￥260
￥340
￥420

ポテト
チキンナゲット（5個）

￥360

サイドサラダ

サイドメニュー

S

M
L ・テリヤキソース

・エスニックタルタル
・テリヤキソース
・エスニックタルタル

スムージー

￥550

スムージー

the 3rd（小松菜）
スムージー

アーモンド
スムージー

French Fries

Chicken nugget

Salad

Smoothie

the 3rd Almond

苺
スムージー
Strawberry

Add Source
追加のソース

期間
限定

Limited

チリコンカンエッグバーガー
¥770
チリコンカンエッグバーガー
¥770
Chili Con Carne Egg Burger

瓶ビール +¥130

+￥290

ドリンクの
サイズアップ

ドリンクをレモネード
or カフェオレに変更

+￥60
+￥90

M
L

ドリンクを
スムージーに変更

ドリンクを
ハイボールに変更

+￥130
+￥170

M
L

ポテトの
サイズアップ

+￥30S +￥90S+￥30
+￥60

M
L

+￥40
+￥90

M
L

ポテト S

＆ドリンク S ＆ドリンク S ＆ドリンク S

¥400セット ¥520セット ¥520セット

ナゲット

Potato & Drink Set Potato size upNugget & Drink Set

サラダ

Salad & Drink Set Change Drink
to Smoothie Change Drink

to Alcohol

Change Drink to 
Lemonade or Cafe au lait

Drink  size up



朝だけの特別価格朝
サード

OPEN〜11:00

Simple Sandwich Egg SandwichCheese Sandwich

Chocolate & CustardBean jam & Custard

Custard ChocolateBean jam

￥400

ザ・プレミアム
モルツ（瓶）

￥260S ￥320M ￥360L

￥310S

￥370M

￥410L ￥340S ￥400M ￥440L

角ハイボール

コーラ角ハイボール

ジンジャー角ハイボールBottled beer

Highball

Highball with Cola

Highball with Ginger Ale

カフェオレ（アイス／ホット）
Cafe au lait (Cold/Hot)

アルコールドリンク
ペプシコーラ

ペプシコーラZERO

ジンジャーエール

ウーロン茶

100％オレンジジュース

the 3rdプレミアムコーヒー（アイス／ホット）

ティー（アイス／ホット）

Coffee (Cold/Hot)

Tea (Cold/Hot)

PEPSI-Cola

PEPSI-Cola ZERO

Ginger Ale

Ｏolong tea

100% Orange Juice

※国産米使用。 ※ホットドリンクはペーパーカップ、スムージー・アイスドリンク・アルコール類はプラスチックカップで提供いたします。※イートイン・テイクアウト同一価格となります。

レモネード

￥310S ￥370M ￥410L

自家製レモネード
（アイス／ホット）

自家製レモネードソーダ 
Lemonade soda 

Lemonade

シンプルサンド
ドリンクセット¥400

チーズサンド
ドリンクセット¥450

エッグサンド
ドリンクセット¥500

チョコ＆カスタード
サンド
ドリンクセット¥500

あん＆カスタード
サンド
ドリンクセット¥500

カスタードサンド
ドリンクセット¥400

あんサンド
ドリンクセット¥400

チョコサンド
ドリンクセット¥400

期間
限定

Limited

￥360 ￥60
￥260
￥340
￥420

ポテト
チキンナゲット（5個）

￥360

サイドサラダ

サイドメニュー

S

M
L ・テリヤキソース

・エスニックタルタル
・テリヤキソース
・エスニックタルタル

スムージー

￥550

スムージー

the 3rd（小松菜）
スムージー

アーモンド
スムージー

French Fries

Chicken nugget

Salad

Smoothie

the 3rd Almond

苺
スムージー
Strawberry

Add Source
追加のソース

瓶ビール +¥130

ドリンクを
ハイボールに変更

+￥130
+￥170

M
L

+￥90S

Change Drink to 
Alcohol

+￥290

ドリンクの
サイズアップ

+￥30
+￥60

M
L

ドリンクをレモネード
or カフェオレに変更

+￥60
+￥90

M
L

ドリンクを
スムージーに変更

ポテトを追加 チキンナゲットを追加

+￥240
+￥290

+￥320
M
+￥200S

+￥30S

L
テリヤキソース 

or エスニックタルタル

サラダを追加

+￥320

Add Potato Add SaladChange Drink to 
Smoothie

Add NuggetChange Drink to 
Lemonade or Cafe au lait

Drink  size up



M2

イートイン限定販売

　　   ポテナゲMEGA
(ポテト　×2 & ナゲット10個)　

17時〜
販売

17時〜
販売

ザ・プレミアム
モルツ（瓶）

￥400

カフェオレ（アイス／ホット）

￥340S ￥400M ￥440L

角ハイボール

コーラ角ハイボール

ジンジャー角ハイボール

ペプシコーラ

ペプシコーラZERO

ジンジャーエール

100％オレンジジュース

the 3rdプレミアムコーヒー（アイス／ホット）

ティー（アイス／ホット）

ウーロン茶

Coffee (Cold/Hot)

Tea (Cold/Hot)

PEPSI-Cola

PEPSI-Cola ZERO

Ginger Ale

Ｏolong tea 100% Orange Juice

Cafe au lait (Cold/Hot)
Highball

Highball with Cola

Highball with Ginger Ale

Bottled beer

※国産米使用。 ※ホットドリンクはペーパーカップ、スムージー・アイスドリンク・アルコール類はプラスチックカップで提供いたします。※イートイン・テイクアウト同一価格となります。

￥260S ￥320M ￥360L￥310S ￥370M ￥410L

￥310S

￥370M

￥410L

自家製レモネード（アイス／ホット）

自家製レモネードソーダ 
Lemonade soda 

Lemonade

パティ1枚 増量¥50OFF
夜
だけ！

17:00〜

"Big One" Burger ¥1,070ダブルチーズバーガー ¥920

パティ

3枚
パティ

3枚

Double Cheese Burger Big One Burger 

Signature

Burger

the 3rd Burger ¥920

アボカドバーガー ¥920

ベーコンチーズバーガー ¥820

チキントマトバジルバーガー ¥640

テリヤキバーガー ¥760トマトバジルバーガー ¥740 チーズバーガー ¥700ハンバーガー ¥670

チキンチーズバーガー ¥600チキンバーガー ¥570

パティ
2枚

パティ
2枚

ベーコンエッグバーガー ¥920

パティ
2枚

パティ
2枚

パティ
2枚

パティ
2枚

パティ
2枚

パティ
2枚

パティ
2枚

チキン
2枚

チキン
2枚

チキン
2枚

パティ
2枚

Chicken Burger Chicken Tomato Basil Burger Chicken Cheese Burger

TERIYAKI Burger

the 3rd Burger Bacon Egg Burger

Avocado Burger

アボカドチーズバーガー ¥950 アボカドベーコンチーズバーガー ¥1,070
Avocado Cheese Burger Avocado Bacon Cheese Burger

Cheese BurgerHamburger Tomato Basil Burger Bacon Cheese Burger

チキン

アボカド

トリプル
パティ

チリコンカンチーズポテト

¥410¥410 お得

French Fries & Chicken nugget

Chili con carne Cheese French Fries

￥390
￥690

S
L

¥1,150

期間
限定

オススメ

￥360

ポテト
チキンナゲット（5個）

￥360

サイドサラダ

テリヤキソース
エスニックタルタル

French Fries
Chicken nugget Salad￥260

￥340
￥420

S

M
L

L

+￥290

ドリンクの
サイズアップ

ドリンクをレモネード
or カフェオレに変更

+￥60
+￥90

M
L

ドリンクを
スムージーに変更

ドリンクを
ハイボールに変更

+￥130
+￥170

M
L

ポテトの
サイズアップ

+￥30S +￥90S+￥30
+￥60

M
L

+￥40
+￥90

M
L

ポテト S

＆ドリンク S ＆ドリンク S ＆ドリンク S

¥400セット ¥520セット ¥520セット

ナゲット

Potato & Drink Set Potato size upNugget & Drink Set

サラダ

Salad & Drink Set Change Drink
to Smoothie Change Drink

to Alcohol

Change Drink to 
Lemonade or Cafe au lait

Drink  size up 瓶ビール +¥130

￥550スムージー

期間
限定

the 3rd（小松菜）
スムージー

アーモンド
スムージー

the 3rd Almond

Smoothie

苺
スムージー
Strawberry

パティ
2枚

チリコンカンエッグバーガー ¥1,020
Chili Con Carne Egg Burger


